
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدابیر طبی 

جْت هقبثلِ ثب ػفًَت ،آًتی ثیَتیک ٍسیغ الطیف کِ هؼوَال  

تزکیجی اس سفتزیبکسَى ،آسیتزٍهبیسیي ،یب داکسی سیلیي ثزای 

ثِ هٌظَر پیطگیزی اس اًتقبل ػفًَت،ّوسز  . ثیوبر تجَیش هی ضَد

  اى قزار ثگیزدثیوبر ًیش ثبیذ تحت درم

 تدابیر پرستاری

در هَرد ثیوبراى ثستزی ،پَسیطي در تخت ثِ غَرت ًیوِ  

 ًطستِ است تب خزٍج تزضحبت راتسْیل کٌذ

ثجت دقیق ػبلئن حیبتی ،هیشاى ٍ هطخػبت تزضحبت ٍاصى 

گزم کزدى ضکن ثِ غَرت ایوي هَجت  .راٌّوبی درهبى است

ر ثب رػبیت اغَل پزستب . تسکیي درد ٍ راحتی ثیوبر هی گزدد

ثْذاضتی ٍ ضستي دستْب قجل ٍ ثؼذ اس توبس اس اًتطبر آلَدگی 

هیکٌذجلَگیزی

 

 عوارض

ػَارؼ هوکي است پزیتًَیت لگٌی یب ػوَهی ،آثسِ ٍ تٌگی ٍ 

  .رحوی ٍ ًبسایی ٍ درد هکزر لگٌی ایجبد ضَد اًسذاد لَلِ ّبی

چسجٌذگی یکی دیگز اس ػَارضی است کِ ًسجتب ضبیغ هی 

 . ثبضذ ٍ اغلت سجت ثزٍس درد ّبی لگٌی هشهي هی ضَد

ػَارؼ دیگز ضبهل ثبکتزیوی ،ضَک ػفًَی ،تزٍهجَفلجیت ٍ 

 . احتوبل ثزٍس آهجَلی هی ضَد
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 FZH.MNG.P-PH=21 : شناسنامه پفلت آموزشی کد

 PIDبیماری های التهابی لگن  عنوان 

 سوپر وایسر آموزش  تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده

 1402تابستان  سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

زنان -پسشک داخلی تایید کننده علمی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالینی لائمع

ًٍت لگٌی هؼوَال ثب خزٍج تزضحبت غیز ػفػلائن  

 .طجیؼی ٍاصى ٍ درد در ٌّگبم هقبرثت ایجبد هی ضَد

ػبلئن دیگز ضبهل درد در سیز ضکن در قسوت لگي ٍ 

حسبسیت ثِ خػَظ ثؼذ اس خًَزیشی قبػذگی ّستٌذٍ 

. هؼوَال در ٌّگبم دفغ ادرار ٍ هذفَع ضذت هی یبثذ 

الت ػوَهی هزثَط ثِ ػفًَت ًظیز تت ،کسػلائن سبیز 

 ،ثی اضتْبیی ،سزدرد ٍ تَْع ٍاستفزاؽ هی ثبضٌذ

 

 پیشگیری

اری التْبة لگي پیطگیزی هَثزتزیي رٍش پیطگیزی اس ثین

سًبًی کِ در . است ثِ ثیوبری ّبی هقبرثتیلا پیطگیزی اس اثت

ثِ ثیوبری التْبة لگي قزار دارًذ ثبیذ اثتلا   لاهؼزؼ خطز ثبا

در ػیي حبل اطویٌبى اس  هؼبیٌبت هٌظن داضتِ ثبضٌذ ٍ

آسهبیص ضذى ّوسز ثیوبر ٍ درهبى ثیوبری هقبرثتی ثسیبر هْن 

ایي کبر ثِ پیطگیزی اس ٍقَع هکزر ثیوبری التْبة لگي ٍ . است

 درثیوبریْبی هقبرثتی کوک خَاّذ ک

 

  تشخیص

  حسبسیت سیبد در ًبحیِ تحتبًی ضکن ٍ حسبسیت

 در حزکبت گزدى رحن

  سبًتیگزاد  درجِ 3/33اس ثبلاتز تت 

  آسهبیص خَى ثزای ٍجَد یب ػذم ٍجَد ػفًَت 

  سًََگزافی لگي ثزای ثزرسی ثشرگی لَلْْبی رحوی

 ٍ یب ٍجَد آثسِ لگٌی 

  ثیَپسی اس اًذٍهتز– 

 هٌظَر تطخیع ػفًَت، الپبراسکَپی اًجبمة ُ 

 هیطَد

 

 

 

 :تعریف

Pelvic inflammatory disease 

یک ثیوبری التْبثی در حفزُ لگي را گَیٌذ کِ هوکي است ثب 

سزٍیسیت ضزٍع ضَد ٍ اًذاهْبیی چَى رحن لَلِ ّبی رحوی 

 PID ٍ پزیتَاى ٍ سیستن ػزٍقی لگي را در گیز کٌذ اغطبلح

هؼوَالً ثْوؼٌى ػفًَت ثبالزًٍذُ است کِ آًذٍهتز ٍ یب لَلْْبى 

ارگبًیسن گٌَرُ ٍ کبلویذیب اس ػلل . فبلَح را درگیز هىکٌذ

ػفًَت لگي ثیطتز اس توبس  . ضبیغ التْبة لگي هی ثبضٌذ

جٌسی ثِ ٍجَد هی آیذ ٍلی هوکي است ًبضی اس رٍش ّبی 

سکَپی جزاحی تْبجوی هثل ثیَپسی اًذٍهتز ،سقط،ّیستز

 .ثبضذ

 

 عوامل زمینه ساز 

 ضزٍع سٍد ٌّگبم رٍاثط جٌسی 

  هقبرثت سیبد 

 ػذم استفبدُ اس کبًذٍم 

  هقبرثت ثب ضزکبی جٌسی آلَدُ ثِ ثیوبریْبی هقبرثتی 

 ِداضتي سبثقِ ػفًَت ّبی لگٌی در گذضت 

 ثْذاضت سطح پبییي 

  اػتیبد

 

 

 


